DE COLOMBO
Indicagao n° 787/2026

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete a apreciagado da
Camara Municipal de Colombo a seguinte proposigéo:

Destinatario: Secretaria Municipal de Saude

Assunto

Solicito a implementagdo, no Municipio de
Colombo, de Centros de Convivéncia e Cultura
(CECO).

Justificativa

Os Centros de Convivéncia e Cultura (CECO) sdo espagos comunitarios previstos na
Politica Nacional de Saude Mental e integram a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS)
instituida pela Portaria Ministerial n°® 3.088/2011. Tratam-se de dispositivos publicos
que funcionam como ambientes de encontro, produgdo coletiva e fortalecimento da
cidadania, abertos a todas as pessoas, sem necessidade de agendamento prévio ou
encaminhamento.

Os CECOs tém como fungao promover a inclusao social, o fortalecimento da cidadania
e dos vinculos comunitarios, atuando como espacgos de acolhimento e convivéncia
para pessoas com sofrimento psiquico, pessoas com deficiéncia, pessoas em situagao
de vulnerabilidade, idosos, adultos, criangas e toda a populagdo que possa se
beneficiar de uma proposta de cuidado integral.

Diferentemente dos equipamentos de saude tradicionais, os CECOs nao se baseiam
em modelos clinicos ou terapéuticos fechados, mas sim na tecnologia da convivéncia,
utilizando a cultura, a arte, o esporte, o lazer e as atividades coletivas como
ferramentas de promocgado da saude e de producdo de autonomia. As atividades
desenvolvidas incluem grupos e oficinas das mais diversas linguagens, praticas
integrativas e complementares, acbes de economia solidaria, celebragbes e
festividades, sempre com o objetivo de propiciar o encontro das diferencas e a
desconstrugdo de estigmas.

A implementagdo dos CECOs em Colombo atenderia a multiplas necessidades da
populagado. A cidade, assim como todo o pais, enfrenta crescentes demandas por
atengcado a saude mental, agravadas pelos efeitos da pandemia, pelo aumento dos
casos de ansiedade e depressao e pela sobrecarga dos servigcos especializados. Os
CECOs atuariam como dispositivos de prevengao, oferecendo a comunidade espacos
de acolhimento e convivéncia que reduzem o isolamento social e fortalecem os lagos
comunitarios, fatores determinantes para a saude mental da populacao.
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A implementacdo dos CECOs em Colombo deve observar as seguintes diretrizes:

Carater aberto e comunitario: os CECOs devem ser espacos publicos, abertos a toda
a populagao, sem necessidade de encaminhamento ou agendamento prévio, atuando
como dispositivos de porta aberta para a comunidade.

Localizagdo estratégica: preferencialmente em parques publicos, centros esportivos,
espacgos comunitarios ou areas centrais de facil acesso, garantindo que o equipamento
esteja integrado ao tecido urbano e seja de fato utilizado pela populagéo.

Equipe multidisciplinar: composigéo por profissionais da saude, assisténcia social,
cultura e educacado, com formacdo em saude mental, convivéncia comunitaria e
praticas culturais, atuando de forma articulada e intersetorial.

Atividades diversificadas: oferta de oficinas de arte, musica, danca, teatro, esporte,
lazer, praticas integrativas e complementares, acdes de economia solidaria,
celebracoes e festividades, sempre com foco na promocgédo da convivéncia e da
autonomia.

Articulacdo com a rede: integracdo com os CAPS, Unidades Basicas de Saude,
CRAS, CREAS, escolas, equipamentos culturais e demais servicos da rede,
garantindo o cuidado integral e a continuidade do acompanhamento.

Participacao social: envolvimento da comunidade na definicdo das atividades e na
gestéo do espaco, fortalecendo o controle social e a apropriagdo do equipamento pela
populacgao.

A criagdo dos CECOs em Colombo representa um avango significativo na politica
municipal de saude mental, alinhando-se as diretrizes da Reforma Psiquiatrica
Brasileira e da Politica Nacional de Saude Mental, que preconizam a substituicdo do
modelo asilar por uma rede de cuidados territoriais, comunitarios e baseados na
convivéncia e na cidadania.

A presente indicacdo traduz o compromisso com a saude mental da populagio
colombense, com a construcdo de uma cidade mais acolhedora, inclusiva e solidaria, e
com a efetivagdo dos principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira no ambito
municipal.

Colombo, 01 de setembro de 2026.

Anderson Ferreira da Silva (Anderson Prego)
Vereador
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